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参加予想人数

体操 （開始時間）（実施時間） （役員・推進員も含む）

↓ ↓ ↓ ↓
開催事業名を記入
サロン事業他の事業も記入
＊「健康づくり事業」
＊「地域福祉懇談会事業」
＊「区間交流事業」

＊「福祉推進委員会」

＊「ふれあい会食」 　　　　　　　　　　　　　提出期限  　3月31日
など

　　令和 　 年度　福 祉 活 動 計 画

 区名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                           
令和　　　年　　　月　　　日

提出先：古牧地区住民自治協議会　福祉健康部

実施時期 担い手活動項目

お茶のみサロンなどの事業の中で「ほんわか健康応援隊」の派遣を受けて健康体操などを行う場合は、「体操」欄に〇印を記
入し、「開始時間」欄に体操を開始する時刻を、「実施時間」欄に体操所要時間（○〇分）をそれぞれ記入する。
「ほんわか健康応援隊」の派遣を受けずに実施する事業については記入不要です。

開催日を記
入のこと

具 体 的 な 活 動 内


